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Inseription et bilan de condition physique

130 - 12:00
. Culsses Abdos
_ Yogn Fesslers
el 12415 — 12:00
Mobility Flash Abdos Stretching Pilates Small Group

13:00 — 13:30 1315 - 1330 13:00 - 13:30 1300 -1330 13:00 - 1330

Bilan de condition physique et coaching Intensité supérieure
1630 — 17:30

830 et ¢ e
Culsses Abdos R |

Fessiers
1815 — 19:00

Intensité moderee

Coaching Individuel

Contacts
htto:/ /eentertcgwellbaing.com/eurasauars/
gymeurcsouare@thecorporategymaoom
014071200 G5



